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Contact Us

Location

คณะผู้จดัทํา

ราคาจําหน่าย

064-413-8074

Cost of 
Production

เคลด็ลบัความอร่อย

โรงเรยีนบา้นแก่นเท่า
สพป. ขอนแก่น เขต 1

นาพรกิ
สาวพราวเสน่ห์
งานแขง่ขนัศลิปหตัถกรรมนกัเรยีน
ระดบัชาต ิภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือ 

คร ัง้ที่ ๗๐

หมู ่7 ต.บา้นฝาง อ.บา้นฝาง จ.ขอนแก่น

การจดัทําราคาทุน/คา่ใช้จา่ย

การคดิราคาตน้ทุน
รากสามสิบ               15 บาท
พรกิช้ีจนิดาแหง้           10 บาท
พรกิอนิเดยีแหง้           10 บาท
ปลาแหง้                 35 บาท
หอมแขก                 5 บาท
กระเทยีม                10 บาท
ใบมะกรูด                5 บาท 
ขา่                      5 บาท
ตะไคร ้                  5 บาท
เครือ่งปรุงรส             5 บาท
กลอ่งบรรจุพรอ้มสติ๊กเกอร์  5 บาท
คา่แรง                  30 บาท
รวมตน้ทุน              130 บาท
   ผลติไดน้าพรกิสาวพราวเสน่ห์ 
ไดจ้ํานวน 10 กระปุก 
   จําหน่าย กระปุกละ 20 บาท 
ไดเ้งนิ 200 บาท

การคดิกําไร
การคดิกําไรจากการขายปลกี

   คดิจาก ราคาขาย-ตน้ทุน 200-130 = 70 บาท 
 กําไร   70 บาท
 คดิเป็นรอ้ยละ 54 

 
การคดิกําไรจากการขายส่ง

   ราคาขายส่งกระปุกละ 18 บาท 10 กระปุก 
 ไดเ้งนิ 180 บาท

 ไดก้ําไร  180-130 = 50 บาท
 คดิเป็นรอ้ยละ  38

1. รากสามสิบเลอืกเอาเฉพาะส่วนที่อวบอิม่ เพราะจะให ้
เน้ือในปรมิาณที่มาก และควรเป็นหวัที่สดไมเ่ห่ียวแหง้ 
เพ่ือรสชาตทิี่ด ีเวลาค ัว่กระเทยีม หอมแขก ตะไตร ้ใบ 
มะกรูด ขา่ พรกิใหใ้ช้ไฟกลาง 
2. นาพรกิสาวพราวเสน่ห์ สามารถเกบ็ไวร้บัประทานได ้
นานหลายวนัโดยวธิกีารผดั

เดก็หญงิพิมพ์ชนก บง้จนัทร์
เดก็หญงิภทัราพร ศรแีกว้
เดก็ชายธนัวา ไชยศรี

นางวาลย์พชันีย์ บุณยะเวศ
นายนาวนิ อนิโสภา

 



  HOW TO MAKE!

3. นําขา่ ตะไคร ้กระเทยีม หอมแขก ใบ 
มะกรูด มาค ัว่ดว้ยไฟกลางเช่นกนั ค ัว่จน 
วตัถุดบิสุก จากนั้นนําไปปั่นหรอืโขลก ตกั 
ใส่ภาชนะพกัไว้
4. ปลอกเปลอืกของรากสามสิบแลว้หั่นเป็น 
ช้ินเลก็ ๆ ตกัแยกพกัไว ้

ข ัน้ตอนแรก

ข ัน้ตอนถดัมา

7. ตกัใส่ถว้ย ตกแตง่ดว้ยผกัสด และเครือ่ง 
เคยีง ปลาทูทอด ปลาสลดิทอด ฯลฯ รบั 
ประทานกบัขา้วสวยรอ้น ๆ อร่อยเดด็ หรอืตกั 
ใส่ ภาชนะปิดผาเกบ็ไวร้บัประทานไดน้านหลาย 
วนั

ข ัน้ตอนตอ่มา

ข ัน้ตอนสุดทา้ย

ส่วน 
ผสม 1. เตรยีมวตัถุดบิ โดยนํารากสามสิบ กระเทยีม 

หอมแขก ขา่ ตะไคร ้ใบมะกรูด มาลา้งดว้ยนา 
สะอาด แลว้พกัไว ้
2. นําพรกิจนิดาแหง้ และพรกิอนิเดยีแหง้ มาค ัว่
ดว้ยไฟกลาง จนกลิน่หอมฉุน พกัใหเ้ยน็ จากนั้น 
นําไปปั่นหรอืโขลก ตกัใส่ภาชนะพกัไว้

5. นําปลาแหง้มาทอดใหเ้หลอืงหอม จากนั้นนํา 
ไปปั่นหรอืโขลก ตกัใส่ภาชนะพกัไว้
6. รวมวตัถุดบิที่ปั่นหรอืโขลกไวม้าตํารวมกนั 
ในครก ปรุงรสดว้ย นาตาลปึก นาปลา เกลอื 
คนใหเ้ขา้กนั วตัถุดบิหลกั

-รากสามสิบ             30 กรมั
-พรกิจนิดาแหง้          30 กรมั
-พรกิอนิเดยีแหง้         30 กรมั
-ปลาแหง้               30 กรมั
-หอมแขก              300 กรมั
-กระเทยีม             200 กรมั
-ใบมะกรูด              50 กรมั
-ขา่                   200 กรมั
-ตะไคร ้                30 กรมั

เครือ่งปรุงรส
- นาตาลปึก นามะขามเปียก นาปลา 
เกลอื

INGREDIENTS

วธิกีารทํา


